
قد تخرج الأم للتسوق وقضاء احتیاجات الأسرة أو تخرج لحضور بعض الأنشطة الثقافیة 
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۱- الخروج إلى الشارع 

۲- العبث في الأدوات المنزل 
۳- أتشاجر مع أخوتي 
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لا أفتح لھ لباب مھما حدث 
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 أتمنى أن یستمعوا إلي ولتوجھاتي ونصائحي لھم وأن یحرصوا على سلامتھم وأن لا یتشاجروا 

بسم الله توكلت على الله لا حول و لا قوة إلا باللہ 
اللھم إني أعوذ بك أن أضل أو أضل أو أزَل أو 

أزُل أو أظُلم أو ظلمُ أو أجھل أو یجھل علي
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