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الوقوف الخاطئ یؤثر 
ري  على سلامة ظھ

الوقوف الخاطئ یؤثر على   الوقوف الصحیح
ري  سلامة ظھ
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الطواف حول الكعبة والسعي بین الصفا والمروة 
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ألعاب الكمبیوتر  - الورق 
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تناول العشاء متأخرا یسبب زیادة في الوزن وتزداد الرغبة في 
الذھاب لدورة المیاه ویتسبب في حدوث حرقة المعدة 

باسمك اللھم أموت وأحیا 

عدم النوم بطریقة صحیحة
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